Radang gusi (Gingivitis) 

Gingivitis atau radang gusi adalah penyakit umum dan ringan pada gusi (penyakit 
periodontal) yang menyebabkan iritasi, kemerahan, dan pembengkakan (radang) pada 
gingiva, yaitu suatu jaringan dari gusi yang terletak di sekitar dasar gigi. 
Gingivitis idealnya segera mendapatkan perawatan dan pengobatan, karena dapat 
menyebabkan penyakit gusi yang jauh lebih serius, yang disebut periodontitis, 
hingga mengalami tanggal atau tercabutnya gigi. 

Awal mula gejala dari Gingivistis ini yaitu mudahnya gusi berdarah dan gusi menjadi 
merah.Biasanya Gingivitis ini dikarenakan kurang baiknya dalam menjaga kesehatan 
gusi dimana masih banyaknya sisa makanan yang tertinggal yang menyebabkan mudah 
sekali bakteri berkembang biak. 

Penyebab 

Penyebab gingivitis yang paling umum adalah kebersihan mulut yang buruk, sehingga 
menyebabkan timbulnya plak dan dapat berkembang menjadi karang gigi, yang menempel 
pada dasar gigi yang bersentuhan dengan gusi. Dalam jangka waktu tertentu, plak dan 
karang gigi dapat menjadi tempat berkembangnya bakteri serta menyebabkan infeksi 
dan peradangan pada gusi. 

Selain itu, faktor lainnya yang menyebabkan Gingivitis ini yaitu merokok, stres, 
obat-obatan seperti steroid, pola makan yang buruk dan kebersihan gugu yang buruk. 
Selain itu juga bisa karena penularan bakteri dari orang tua kepada anak-anak dan 
juga bisa disebabkan oleh penggunaan peralatan berupa perak yang bersama. 

Gejala 

Seharusnya gusi berwarna merah pucat dan kencang serta menempel rapat di sekitar 
dasar gigi. Namun, pada gingivitis tanda dan gejalanya meliputi: 

-Gusi bengkak. 

-Gusi berwarna merah tua atau merah gelap. 

-Gusi mudah berdarah saat menyikat gigi atau berkumur. 

-Bau mulut. 

-Gusi terasa tidak kencang atau lunak. 

Pencegahan 

Ada beberapa cara untuk mencegah gingivitis, yaitu dengan menerapkan kebiasaan 
untuk menjaga kesehatan mulut, di antaranya: 

-Menyikat gigi setidaknya 2 kali sehari. 

-Melakukan pemeriksaan gigi secara teratur. 

-Mengonsumsi jenis makanan yang dapat menguatkan gigi dan tulang. 

-Hindari merokok dan produk tembakau lainnya. 


Diagnosis 



Gingivitis umumnya didiagnosis oleh dokter gigi berdasarkan beberapa pemeriksaan, 
seperti: 

-Riwayat dan kondisi kesehatan gigi dan mulut secara umum. 

-Pemeriksaan gigi, gusi, mulut, dan lidah untuk mengetahui ada tidaknya plak atau 
pembengkakan. 

-Mengukur kedalaman kantung di antara gusi dan gigi. Dalam mulut yang sehat, 
kedalaman kantung antara gusi dan gigi biasanya 1-3 mm. Kantung antara gusi dan 
gigi yang lebih dalam dari 4 mm dapat mengindikasikan adanya penyakit pada gusi. 
-Pemeriksaan X-Ray pada gigi untuk memeriksa kekeroposan tulang pada area yang 
memiliki kantung antara gusi dan gigi. 

-lika penyakit pada gusi sudah berlanjut, dokter gigi kemungkinan akan merujuk 
pemeriksaan ke dokter spesialis penyakit gusi (periodontist). 

Penanganan 

Pengobatan yang tepat akan mengatasi gejala gingivitis dan mencegah perkembangan 
penyakit menjadi lebih serius. Perawatan gingivitis meliputi: 

-Membersihkan gigi, yaitu mencakup menghilangkan semua plak, tartar, dan produk 
bakteri yang dikenal dengan prosedur scaling. 

-Perbaikan gigi jika diperlukan. Pasalnya, gigi yang tidak sejajar atau mahkota 
yang tidak sesuai, serta struktur gigi abnormal dapat mengganggu kesehatan gusi 
serta gigi. 

-Gingivitis biasanya sembuh setelah melakukan pembersihan menyeluruh dan ditunjang 
dengan kebiasaan menjaga kebersihan mulut di rumah. Dokter gigi akan membantu 
merencanakan program perawatan gigi yang efektif serta jadwal pemeriksaan dan 
pembersihan berkala. 

Dika perawatan berhasil dan ditunjang dengan kebiasaan menjaga kebersihan mulut di 
rumah, jaringan gusi akan kembali sehat, berwarna merah muda, dan kencanga dalam 
beberapa hari atau minggu. 

Punya Keluhan Penyakit? Hubungi kami untuk mendapatkan penanganan lebih lanjut. 
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